Verifique o rétulo em GUia de Alimentagao de Base Vegetal

alimentos empacotados Isto constitui uma adaptagao de base vegetal do Guia EatWell da Saude Publica de Inglaterra (2016).
Ajuda-lo-3a a transitar para uma dieta saudavel e sustentavel.

Cada porgao (150 g) contém Mostra os grupos de alimentos nas proporcoes em que deveriam contribuir para a dieta geral.
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Use em pequenas quantidades.
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