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Alzheimer Hastaligi (AH), demansin en yaygin
tGridir ve Bah diinyasinda en hizl biyiGyen
kronik salgin hastaligidir.

Her 65 yas isti 10 kisiden 1’inde
ve 85 yasin Ustindeki kisilerin
%50’sinde AH gérilmektedir.

Alzheimer, 55 yas Usti kisiler arasinda
en cok korkulan durumdur.

Yasam tarzi faktérleri’'nin AH na genetik faktdrlerden
cok daha fazla katkisi vardir. AH vakalarinin sadece
%3’ genetik mutasyonlardan kaynaklanmaktadir.

The Lancet Komisyonu, AH’nin toplamda %40’ini
olusturan 12 degistirilebilir faktérini belirledi.

Yaslandikca bilissel fonksiyonlari korumak icin;

Fitojenler acisindan zengin (vitamin ile
desteklenmis) bir beslenme tarzi olan

Tekrarlanan kafa

ilk ve ortadgretimi yaralanmalarindan
tamamlayin ve bilissel (8rnegin, sporda)
uyarimi yasam boyu kacinin.
saglayn. ihtiyac halinde
isitme cihazi
kullanin.
Kaliteli uyku
aldiginizdan emin olun.

Sigara icmeyin.

Pasif icicilikten Asin alkol

ve hava tiketiminden

kirliliginden kaginin. o o o 20
kaginin. Saghkh yaglar érnegin

Referanslar:

Livingston G et al, The Lancet, vol 396, no 10248, Aug 8 2020
Sherzai D and A, Am J of Lifestyle Med, 13:5, 451-461

‘The Alzheimer’s Solution’ by Drs Sherzai, Simon & Schuster 2017

Design by Kate Dunbar



