Kanser Riskini Azaltmak
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YUKSEK RAFINE EDILMIS

GIDALARI TUKETMEKTEN

KACININ:

MM TUZ, SEKER VE DOYMUS
YAG ORANI YUKSEK GIDA

(21%)

KIRMIZI VE ISLENMIS
ETTEN KACININ.
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ALKOL TUKETIMINI
SINIRLAYIN.

Kanseri 6nlemede
guvenli bir sinir yoktur.

SEKER ILAVE EDILMIS
ICECEKLERIN TUKETIMINI
SINIRLANDIRIN.

Su ve sekersiz icecekleri
tercih edin.
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TUTUN ICMEYIN.

KANSERI ONLEMEK ICIN
TAKVIYE KULLANMAYIN.

Beslenme ihtiyaclarini besinlerle
karsilamayi hedefleyin.
Vegan beslenmede guvenilir

bir B12 kaynad: sarttir.
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tarafindan olusturulan bir grafige dayahidir.
Referanslar i¢in ve daha fazla bilgi igin:
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Agustos 2018 hesabina gére [bilinen ek risk faktorleri (siit Griinleri, balik, et) harig]
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ANNELER: MUMKUNSE
BEBEGINIZI EMZIRIN.

Emzirmek hem anne
hem de bebek icin iyidir.

[2] =

ik
u

[=]

BU TAVSIYELERE UYARAK
kanser tanisi konulduktan
sonra nuksetme riski
azalabilir ve hayatta kalma
orani artabilir.
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