Réduire le Risque de Cancer
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LIMITER LA CONSOMMATION DE

\‘n FAST FOODS ET ALIMENTS
ﬂ TRANSFORMES, RICHES
NN EN GRAS ET EN SUCRES

Y AJOUTES

P EVITER LA VIANDE ROUGE
ET TRANSFORMEE.

LIMITER LA
CONSOMMATION D'ALCOOL.

Il n'y a pas de limite de sécurité
pour la prévention du cancer.

¢UMITER LA CONSOMMATION
DE BOISSONS SUCREES.

Buvez surtout de |'eau

et des boissons non sucrées.

o

NE PAS FUMER DE TABAC.

NE PAS UTILISER DE COMPLEMENTS
ALIMENTAIRES POUR LA PREVENTION

Visez a répondre aux besoins
nutritionnels par l'alimentation. Dans un
régime vegetalien, une source fiable de B12

est essentielle.
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*PCI = Incidence évitable du cancer

DU CANCER.

Une mauvaise alimentation Surpoids et
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Calculé en ao(it 2018 [sans compter les facteurs de risque connus supplémentaires
(produits laitiers, poisson, viande)]
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150 minutes d'activité d'intensité ,

modérée par semaine %

(30 minutes, 5 jours par semaine). ‘ i
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POUR LES MAMANS : ALLAITEZ °
VOTRE BEBE, S| VOUS LE POUVEZ.

L'allaitement est bon pour la
mere et I'enfant.

SUIVRE CES
RECOMMANDATIONS

aprées un diagnostic de cancer
peut réduire le risque de rechute
et améliorer la survie.

Basé sur un graphique créé par
pour les références utilisées, ou pour en savoir plus
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