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La maladie d’Alzheimer (MA) est le type le plus courant
de démence et I’épidémie de maladie chronique qui a
la croissance la plus rapide dans le monde occidental

1 personne de plusde 65 ans sur 10
et 50 % des plus de 85 ans souffrent
de la MA.

La MA est également la condition
médicale la plus redoutée chez les
personnes de plus de 55 ans.

Les facteurs liés au mode de vie contribuent bien
davantage a la MA que les facteurs génétiques.

Sevlement 3 % des cas de MA ont des causes

uniquement génétiques (mutations).

Pour maintenir un bon niveau cognitif G un Gge
avancé, la Commission du Lancet a identifié

12 facteurs modifiables qui, ensemble, représentent
40 % des cas de MA.

Pour maintenir un bon niveau cognitif jusqu'a un dge avancé

Adopter une alimentation riche en phyto-
nutriments (complétée par de la vitamine ) en
mettant l'accent sur:

Eviter les coups et
Faire des études bleisures répétés a
secondaires et rester la téte (dans le sport
stimulé cognitivement tout par exemple)
Lo TR Utiliser des aides
avditives quand
cela est nécessaire

S'assurer de bénéficier
d'vn somme il de
bonne qualité

Ne pas fumer.

Eviter la fumée Ne pas consomme r
passive etla d'alcool de facon
pollution de l'air  excessive

Les bonnes graisses telles que:
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